
てとてでつながる情報誌 

いつまでも健康で自分らしい生活を続けるためにあなたをサポートします。 

11月号 

 施設見学は随時行っております。入居に関するご相談も承っております。

どうぞ、お気軽にご連絡ください。 

                       〒998-0044  山形県酒田市中町1-10-16 
               tel.0234-22-3055   fax.0234-22-3053 

                  Eメール sakoju@tetote-n.jp 

No.2 

 移動機能： 立つ・歩く・走る・座る等の日常生活に必要な”身体の移

動に関わる機能”のこと 

少しずつ進行する移動機能の低下、あなたは大丈夫？ 

モデルルーム 

いい眺めだの～！ 

  

何色に ここ何色にしようかしら・・・？ 

映画のロケ地・・・・ 

色んな原画を準備中！ 

もうすぐ冬支度！冬期間の短期宿泊（1週間～）可能です！ 

４階にて 
       ロコモ体操！ 方角石 

家のやや重い仕事が 
困難である 片足立ちで靴下が 

はけない 家の中でつまずいたり 
滑ったりする 

2Kg位の買物をして 
持ち帰るのが困難でる 

階段を上るのに 
手すりが必要である 

横断歩道を青信号で渡りきれない 15分位続けて歩けない 
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